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Uma Litania 

para Momentos de 
Calamidades 

 
 

ORIENTAÇÕES 
 

Esta Litania poderá  
ser recitada em ofícios informais, nos lares ou em reuniões eclesiais. 

 
A parte deste rito que compreende as petições poderá ser utilizada como 

processional da Santa Eucaristia, em substituição a tudo que antecede o Kyrie 
Eleison. 

 
Nos ofícios diários da palavra, as petições poderão ser utilizadas, 

separadamente, após as coletas. 
 

As súplicas poderão ser usadas separadamente, ao fim dos ofícios diários da 
palavra, ou como devoção separada, especialmente em tempos de guerra, crise, 

ansiedade nacional ou desastres. 
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Uma Litania para Momentos de 
Calamidades 

 
Todas as respostas do povo vêm em negrito. 

Todas as pessoas ficam de joelhos ou de pé, se possível. 

 
PETIÇÕES 
 

Deus de piedade, Pai e Mãe de toda a humanidade, 
tem misericórdia de nós. 
Jesus amigo e irmão, que se compadece de quem sofre, 
tem misericórdia de nós. 
Espírito de compaixão, fogo renovador da Igreja, 
tem misericórdia de nós. 
Ó Santa, bendita e gloriosa Trindade, um só Deus, 
tem misericórdia de nós. 
 

Tem misericórdia de nós, porque vivemos em meio à catástrofe. 
Muitas casas já não mais existem, 
diversas famílias encontram-se desalojadas, 
tantas vidas foram severamente afetadas 
e já perdemos a esperança em continuar. 
Ouve-nos, bom Senhor. 
 

Enxuga nossas lágrimas e cura nossas feridas, 
dá-nos forças para seguir adiante, 
ensina-nos a sermos sal e luz 
ainda que em meio ao amargor e à escuridão. 
Ouve-nos, bom Senhor. 
 

Fortalece nossas redes de apoio, 
motiva corações em socorro de quem sofre, 
estende braços caridosos dispostos a ajudar 
e encoraja o teu povo fiel no serviço à humanidade. 
Ouve-nos, bom Senhor. 
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SÚPLICAS 
 

De toda morte e ecos de morte, 
de toda tragédia que ceifa vidas 
e de toda calamidade imprevisível, 
livra-nos, bom Senhor.  
 

De tempestades, raios e tormentas, 
de deslizamentos, enchentes e tremores 
e das forças estrondosas da natureza, 
livra-nos, bom Senhor.  
 

Da arrogância e falsa superioridade humanas, 
da destruição desordenada do Meio Ambiente, 
e das consequências nefastas que trouxemos para nós, 
livra-nos, bom Senhor.  
 

De saques, roubos e ataques, 
de mentes malignas e aproveitadoras 
e de quem usa de tragédias para benefício próprio, 
livra-nos, bom Senhor.  
 

De toda falta de caridade, 
de corações frios que não têm compaixão 
e de quem não se comove com o sofrimento alheio, 
livra-nos, bom Senhor.  
 

De toda dor que pensamos ser eterna, 
de todo sofrimento que parece não ter fim 
e de todo desespero que arrebata nossos corações, 
livra-nos, bom Senhor. 
 

Pelo mistério da tua santa Encarnação;  
por tua santa Natividade e por tua Circuncisão;  
por teu Batismo, teu jejum e tua tentação, 
livra-nos, bom Senhor.  
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Por tua agonia e teu suor de sangue;  
por tua Cruz e tua Paixão;  
por tua preciosa morte e tua sepultura;  
por tua gloriosa Ressurreição e tua admirável Ascensão;  
e pela vinda do Espírito Santo, 
livra-nos, bom Senhor.  
 

No tempo de nossa tribulação;  
no tempo de nossa prosperidade;  
à hora da morte, e no dia do juízo, 
livra-nos, bom Senhor. 
 
INTERCESSÕES 
 

Sobre todas as pessoas que buscam proteger  
esta criação que nos deste,  
conservar e preservar os frutos da terra, 
Derrama a tua bênção, ó Senhor.  
 

Sobre todas as pessoas que sofrem  
por causa da poluição  
e dos danos à terra 
Derrama a tua bênção, ó Senhor.  
 

Sobre nós, para que tenhamos  
corações sensíveis às necessidades  
de todas as tuas criaturas, 
Derrama a tua bênção, ó Senhor.  
 

Aumenta em nós, ó Deus,  
o senso de irmandade com todos os seres vivos.  
Ajuda-nos a caminhar humildemente  
e a conviver saudavelmente  
para com a tua boa Terra.  
Senhor, em tua misericórdia, 
Escuta a nossa súplica.  
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Senhor, nós te rogamos por Graça,  
para percebermos sempre a tua mão criativa  
sustentando a todos os seres vivos.  
Senhor, em tua misericórdia, 
Escuta a nossa súplica. 
 

Filho de Deus, suplicamos-te que nos ouças. 
Filho de Deus, suplicamos-te que nos ouças.  
 

Cordeiro de Deus, que tiras os pecados do mundo; 
tem misericórdia de nós. 
Cordeiro de Deus, que tiras os pecados do mundo; 
tem misericórdia de nós. 
Cordeiro de Deus, que tiras os pecados do mundo; 
dá-nos a tua paz. 
 

Ó Cristo, ouve-nos.  
Ó Cristo, ouve-nos. 

 
 

Será cantado, ou dito: 
KYRIE ELEISON 

 

Senhor, tem piedade de nós. 
Cristo, tem piedade de nós. 
Senhor, tem piedade de nós. 

ou 
Kyrie Eleison. 
Christe Eleison. 
Kyrie Eleison. 

 
 

Todas as pessoas orarão juntas: 
PAI NOSSO 
 

 
COLETAS 
 

Não nos trates, Senhor, conforme nossos pecados.  
nem nos recompenses conforme as nossas iniquidades. 
Oremos.  
Fonte de misericórdia, 
que não és insensível aos gemidos da contrição  
nem ao suspiro das pessoas tristes;  
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atende as preces que a ti oferecemos em meio a tribulações.  
Imploramos-te que, em tua compaixão, nos atendas  
e te oponhas a quaisquer ciladas do mal armadas contra nós,  
dissipando-as por completo até que,  
em liberdade de qualquer perseguição, 
te rendamos contínuas graças em tua santa Igreja;  
por Jesus Cristo nosso Senhor.  
Amém. 
Ó Senhor, ajuda-nos e livra-nos, por amor de teu Nome. 
 
Em sequência, poderá ser proferida uma (ou mais) das coletas a seguir: 
Socorre, ó Senhor, teu povo fiel 
que pranteia neste momento, em meio a calamidades e catástrofes. 
Cerca-nos de teus anjos e envia pessoas amigas 
que possam confortar-nos neste momento de dor, 
agindo como mãos e braços teus no amparo de toda a gente. 
É o que te pedimos, por Jesus Cristo. 
Amém. 
 
Fonte de amor sublime,  
aquece nossos corações com teu afeto  e  
socorre-nos em tempos de angústia.  
Que a tua paz seja a nossa paz, que o teu carinho seja o nosso 
carinho,  e que o teu amor seja o nosso amor;  
para que possamos descansar, em segurança, 
nos teus braços amorosos.  
Por Cristo, nosso Senhor.  
Amém. 
 
Tem piedade, ó amorosíssimo Deus, 
de (N e de) quem perdeu seus bens, lares e famílias em tragédias. 
Sê com essas pessoas neste momento de desespero 
e toca em nossos corações 
para que possamos ser agentes do Evangelho 
e levar alimento, socorro e abrigo às pessoas necessitadas. 
Tudo isso, te rogamos, mediante Jesus Cristo. 
Amém. 
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Ouve nosso pranto, ó benigno Senhor, 
pois já não temos a quem recorrer. 
Falta-nos auxílio. Estamos em desespero. 
Manda-nos pessoas para que, em teu nome, 
trabalhem pela nossa proteção e defesa. 
Aumenta nossa fé, para que possamos resistir a esta provação, 
na certeza de que, ao fim de tudo, ninguém ficará em desamparo, 
pois Jesus Cristo é o nosso Senhor, 
e por sua ressurreição nos dá vida em abundância. 
Amém. 
 
ORAÇÕES CONCLUSIVAS 
 

Oremos. 
Suplicamos-te, generoso Deus,  
que estejas conosco em meio à adversidade, 
que afagues nossos corações em meio à dor, 
e que nos dês coragem em meio à desolação. 
Permite-nos  
Amém. 
 
O Senhor nos abençoe e nos guarde. 
O Senhor faça resplandecer o seu semblante sobre nós, 
e tenha misericórdia de nós. 
O Senhor sobre nós levante sua face, 
e nos dê a paz, agora e sempre. 
Amém. 
 

 


